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Le Help Desk GAF  
 

6 
¯me 
Edition  -  Septembre 2017 

Ce document appel® le ñHelp Deskò de la gymnastique        
artistique f®minine a pour objectif de donner des pr®cisions 
et des exemples concernant les diff®rentes r¯gles du code de 
pointage FIG GAF  

 

Le but du CTF est de r®duire les diff®rentes interpr®tations 
des r¯gles, et ainsi permettre un travail plus objectif de la  part 
des juges 

 

 

 

 

 

 

Note: Dans les futures ®ditions durant le cycle, seules les 
nouvelles informations figureront dans des encadr®s verts.   

    Contenu:    
 

  
 

Section 2-6 1 

Section 7 8 

Section 8 14 

Section 9 25 

Section 10 45 

Section 11 54 

Section 12 65 

Section 13 73 

 
Annexes 
 

 
80 

Ne pas oublier : 
 
¶  De lire le code de 
pointage GAF et les 
r¯glements tech-
niques FIG pour 
une compl¯te r®f®-
rence aux r¯gles. 

 

¶ Le contenu de ce 
ñHelp deskò nôest 
pas exhaustif et 
peut °tre revu en 
fonction de futurs      
crit¯res. 
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2.1 Droits de la gymnaste 
 
 ñd) De r®p®ter la totalit® de son exercice (sans d®ductions) avec lôautorisation du jury  
    sup®rieur: 
·Si celui-ci a ®t® interrompu pour une cause dont elle nôest pas responsableôô 

 
                  Exemples de raisons ne relevant pas de sa responsabilit®: 
                  -Agr¯s d®t®rior®s ou qui sô®croulent  
                  -Lumi¯res d®faillantes 

 -Appareils de sonorisation d®faillants. Si la musique sóarr°te avant la premi¯re ligne  
acro la gymnaste peut recommencer son exercice, mais si elle a d®j¨ ex®cut® la  
premi¯re ligne acro la gymnaste doit continuer son exercice. Il nôy aura pas de  
p®nalisation pour lôartistique et la musique pour la partie de lôexercice ou celle-ci est  
manquante. 
-Maniques visiblement d®chir®es (prise)     

 
Exemples de raisons relevant de sa responsabilit®:  
-Bandages perdus 

 -Commencer lôexercice sans avoir ®t® appel®e.  
 

 
 
2.1.2 Echauffement 
ñLors des qualifications et des finales par ®quipe la totalit® du temps dô®chauffement appartient 
¨ lô®quipe sauf au saut. Pour les d®tails de lô®chauffement au saut voir section 10. 

Pour les groupes mixtes, le temps de pr®paration appartient, personnellement, ¨ chaque      
gymnaste. Lôordre de pr®paration devrait °tre le m°me que celui de la comp®titionò.  

 

Barres et poutre: chaque gymnaste peut d®cider dôutiliser la totalit® de son temps ou 
moins, mais elle a seulement une possibilit® pour sô®chauffer. 

 
 
Exemple dô®chauffement aux barres pour un groupe mixte: 
 
 
 

OK 
 
 
 
 
 

 
 
Pas autoris® 

 
 
 

 

Pas autorisée à 
sô®chauffer une 2ème 

fois m°me si elle nôa 
pas utilisé la totalité de 

son temps lors du 1er     

passage. 
45ò 50 30ò 45ò 

45ò 30ò 30ò 45ò 20ò 
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ñApr¯s le temps de pr®paration ou durant les óôattentes au cours de la comp®titionôô lôagr¯s 
peut °tre pr®par® (2 personnes max aux barres) mais  pas utilis® ò 

· Attente au cours de la comp®tition: côest le temps qui sô®coule pendant que les juges 
calculent la note de la gymnaste pr®c®dente. 

· La pr®paration de lôagr¯s avant lô®chauffement peut commencer quand les           
gymnastes se d®placent pour se rendre ¨ lôagr¯s suivant. 

Autrement:  

Apr¯s un avertissement verbal la        
gymnaste recevra 0.00 pour exercice  
ex®cut® avec la lumi¯re rouge. 

Incorrect 

2.3.2 V°tements de comp®tition 

ôôb) Le d®collet® du justaucorps/acad®mique devant et derri¯re doit °tre convenable, c'est- ̈-
dire: pas plus bas que le milieu du sternum devant et derri¯re pas plus bas que la ligne    
inf®rieure des omoplates.ôô 

Si le d®collet® est plus bas que la limite il doit °tre couvert pas un tissu chair non transparent. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
óô e) Elle doit porter le dossard fourni par les organisateursôô.  
Si la gymnaste utilise un dossard diff®rent de celui qui est fourni, par exemple le num®ro ®crit sur 
un papier blanc, la d®duction appropri®e sera appliqu®e (0.30). 

 

 

 " f) Elle doit porter une identification nationale ou lô®cusson plac® sur le                                   
justaucorps/acad®mique selon le r¯glement FIG pour la publicit® le plus r®cent." 

Recommandation: pour ®viter toute confusion ou application de d®duction pendant la comp®tition 
le CTF recommande que les gymnastes des f®d®rations portent lô®cusson national m°me si  
celui-ci est imprim® dans le tissus. 

Incorrect 
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Plan de travail . Document ®labor® par le comit® dôorganisation conjointement avec la FIG.   
Ce document contient des informations importantes concernant: 
¶ Lôorganisation 
¶ Des informations techniques (programme, entra´nements, ®chauffements et horaires de 
comp®titions, informations pour les d®l®gations, tirage au sort, formulaires ¨ d®poser, 
r®unions, c®r®monies, r®sultats, informations sur le site de comp®tition). 
Pour les Jeux Olympiques, Jeux Olympiques de la Jeunesse et Championnats du Monde, ce plan 
de travail comprend des annexes avec les formulaires suivants: 

 -Soumission de nouveaux ®l®ments ou sauts (voir annexe 5) 
 -Demande pour monter les porte-mains des barres asym®triques  (voir annexe 6) 
 -D®p¹t de lôordre de passage (voir annexe 7) 
 -R®clamation pour la note D (voir annexe 11) 
 -Permission dôenlever le dossard  

-Demande pour revoir les d®ductions pour temps/ligne etc. 
 
¶ Les transports 
¶ Lôh®bergement 
¶ Des informations m®dicales  
¶ M®dias 

 
 

   ñj) Demander au jury sup®rieur de revoir les p®nalisations pour temps et ligneò 
     Cette demande doit °tre soumise par ®crit au jury sup®rieur avant la fin de la rotation. 
 

3.2  Responsabilit®s des entra´neurs 

3.1  Droits des entra´neurs 
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ñk) Dans des cas particuliers ou inhabituels elle peut d®signer un juge pour la  
comp®titionò 

Tout juge poss®dant la cat®gorie requise, disponible sur les lieux de la comp®tition (si il 
nôy a plus de juge r®serve et pas dôautres solutions) et avec lôaccord de sa f®d®ration. 
Ce juge peut °tre pr®sent parce quôil/elle travaille comme volontaire, ou quôil/elle            
regarde la comp®tition en tant que spectateur, etc.   

 
Exemples de cas: 
- Quand un juge est souffrant 
- Quand le juge nôest pas arriv® sur le site de comp®tition 

           

4.1 La pr®sidente du CTF ou sa repr®sentante. 

5.1 Responsabilit®s des juges 

ñ b) Poss®der le brevet de juge international valable pour le cycle en coursôô . 
 Il est important que les f®d®rations organisatrices de diff®rents ®v¯nements soumettent ¨  
 la FIG la liste des juges avec la position quôils ont occup® ¨ cette comp®tition. Lôexp®rience des 
juges sera enregistr®e ®lectroniquement. 

Enregistrement de lôactivit® des juges 

Base de donn®es des juges 
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ñg) assister aux entra´nements sur podium (obligatoire pour tous les juges) ò 
 
Le but de lôentra´nement sur podium est de discuter ou de clarifier des crit¯res entre le jury D et le  
superviseur ¨ lôagr¯s. Les jury E/R doivent aussi y assister.  
Les juges et le CTF peuvent ®galement voir les nouveaux ®l®ments ou liaisons qui ont ®t® soumis            
et v®rifier les demandes pour monter les porte-mains des barres. 
TT les familles dô®lans circulaires carp®s av & ar. avec les jambes ®cart®es ou serr®es 

Ϧf) Suivre toutes les instructions particuli¯res li®es ¨                                                                        
lôorganisation ou au jugement, donn®es par les autorit®s                                                            
(telles que les instructions concernant le syst¯me de  

notation)Ϧ   
  

Lors des comp®titions FIG chaque jury E/R a un bo´tier  
®lectronique pour saisir les d®ductions et un t®l®phone. A la 
poutre et au sol les juges doivent saisir les d®ductions pour  
artistique et ex®cution s®par®ment. 
 
Le juge D2 a un bo´tier ®lectronique pour saisir la note D.  
Le jury D a un ordinateur pour superviser lôordre de passage et                                                       
lôapplication correcte des d®ductions neutres ainsi quôun t®l®phone                                                                    
pour communiquer avec la pr®sidente du jury sup®rieur. 
  

Pendant la comp®tition les juges doivent 

ñ a) en toute circonstance se comporter de faon professionnelle, se montrer exemplaires, 
et avoir une attitude non partisaneò. 

 

NOTE: Se rapporter ¨ ñR¯gles FIG pour les jugesò (®dition en cours) 

. 
Une ®valuation des juges sera r®alis®e ¨ toutes les comp®titions. 

Si un juge a ñexcellentò et ñm®diocreò dans les diff®rentes phases de la comp®tition,      
il ne recevra pas de lettre de remerciements pour son excellente ®valuation dans une 
des phases de la comp®tition.  

5.5 R¹le des chronom®treurs, juges de lignes et secr®taires 
Le juge de ligne au saut : Pendant lô®chauffement le juge de ligne est responsable du d®compte du 
nombre dôessais. 
Chronom®treur: A la poutre il y a 2 chronom®treurs 
       Le chronom®treur #1 contr¹le la dur®e de lôexercice 

Le chronom®treur #2 contr¹le le temps ®coul® entre le lumi¯re verte et le d®but de 
lôexercice ainsi que le temps de chute. 
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6.3 Exercices trop courts 

E
x
e
m
p
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VD:  2D, 2C, 1B, 1A (min. 3 acro, min. 3 gym.) ï Total 6 ®l®ments pour la VD 
 
El®ments pris en compte pour exercice trop court: 7 (on compte tous les ®l®ments  
sans tenir compte du principe ñmin. 3 acro, min 3 gym.ò). 

Le jury D applique les d®ductions neutres correspondantes ¨ un exercice trop court. 

 

Le calcul des VD (gym/acro) et le nombre dô®l®ments dans lôexercice ne doivent pas °tre  

confondus. 

 Exemple: 10 acro (dont sortie) +1 gym. = on compte 6 ®l®ments pour la note D, mais pas de  
d®duction pour exercice trop court. 
 
 Les ®l®ments sans VD* ne doivent pas °tre compt®s. 

*El®ments qui ne sont pas dans le tableau des ®l®ments et/ou qui sont r®p®t®s. 

§ Au barres la r¯gle des racines dô®l®ments nôest pas appliqu®e aux exercices trop courts pour  
    autant que ce ne soit pas des ®l®ments r®p®t®s. 
 
§ Au sol les ®l®ments acro ex®cut®s apr¯s la derni¯re ligne acro prise en compte ne comptent pas 
pour la VD mais comptent pour le nombre total dô®l®ments ex®cut®s. 

 
§ Les ®l®ments gymniques avec le m°me num®ro dans le tableau des difficult®s comptent pour le 
nombre total des ®l®ments ex®cut®s car ce ne sont pas des ®l®ments r®p®t®s. 
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VD:  1D, 1C, 1B, 3A ï Total 6 ®l®ments pour la VD 
 
El®ments pris en compte pour exercice trop court: 7  
La sortie nôest pas prise en compte pour la VD en raison de la r¯gle des racines 
dô®l®ments. 

S
E
C
T
I
O
N
 
6
 

 

C
a
l
c
u
l
 
d
e
 
l
a
 
n
o
t
e

 



                                                

FIG FLACK ! 
             

LE HELP DESK 2017 - 2020 DE LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE  

Page 7 

E
x
e
m
p
l
e

 

Total   8.60 

D®duc. Ex. trop court  -4.00 

Note Finale:    4.60 

    Si le saut ou lôexercice nôest pas du tout tent® la gymnaste ne sera pas not®e ou class®e 

¶ Pas tent® signifie: la gymnaste ne se pr®sente pas sur le podium ou elle se pr®sente    
en touchant le tremplin ou lôagr¯s. 

VD: 2D ,2C, 1B  ï Total 5 ®l®ments pour la VD 
 
El®ments pris en compte dans le cadre de lôexercice trop court : 7 
Les ®l®ments acro peuvent compter dans le cadre de lôexercice trop court. 
 

 

Application des d®ductions pour exercice trop court 

Note D:    0.70 

VD: 0.70  

EC: 0.00  

VL: 0.00  

Note E:   7.90 

(D®d. 2.10)  
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7.2.1 Reconnaissance de la VD  des ®l®ments 

Principes 

R®pertori®s sous 
le m°me num®ro 

R®pertori®s sous 
le m°me num®ro 

Reconnaissance des difficult®s identiques et diff®rentes 

TT les familles 
dô®lans circulaires 
carp®s av & ar. 
avec jbes ®cart®es 
ou serr®es 
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R®pertori®s sous un 
num®ro diff®rent 

El®ments identiques El®ments diff®rents 

El®ments gym El®ments Acro El®ments gym El®ments Acro 

Avec/sans chang 
prises saut®s 

Position lat 
ou transv. 

R®ception                             
ventrale 

R®ception 1 
ou 2 pieds 

Impulsion 1 ou 2 pieds avec 
m°me position de jambes 

R®ception 1 ou 2 pieds 

Tours sur 1 jambe en dedans et 
en dehors 

Tours sur 1 jambe en 
dedans et en dehors si 
li®s directement  (sauf 
tours avec jambe sous 
lôhorizontale 

Position diff®rente 
dans salti 

Position diff®rente 
dans salti 

Appui sur 1, les 2 
bras ou libre 

Appui sur 1, les 2 
bras ou libre 

Diff®rents degr®s  
de rotation 

Diff®rents degr®s 
de rotation 

Impulsion 1 ou  2 
pieds  

Grands tours av, 
ar avec Jambes   
serr®es ou    
®cart®es , corps 
carp® ou tendu 
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3. La VD nôest pas accord®e en raison de faute technique. 
Dans ce cas, si lô®l®ment est ex®cut® plus tard dans lôexercice avec une technique correcte, il  
recevra la VD. Ce nôest pas consid®r® comme une r®p®tition puisque la premi¯re fois la VD nôa pas 
®t® accord®e. 

Barres:              Poutre:          Sol:            
                  X        E                     X             D                 X           D                              
(pas rattrap® avec                            (pas r®ception                     (pas r®ception 
   les deux mains)   sur 1 ou 2 pieds)              dôabord sur les pieds) 

 
      B        C                 D     C      C          D                D        C                                        
(pas terminé                              ( pas terminé                ( ATR pas                                    (ATR pas 
    ̈  lôATR)                         ¨ lôATR)                        atteint)*                                    atteint)*
  

 

2. Un ®l®ment d®valu® pour faute technique (il a reu une VD inf®rieure) qui nôexiste pas dans 
le tableau des ®l®ments, est ex®cut® ¨ nouveau dans lôexercice, il sera alors consid®r® 
comme une r®p®tition et aucune VD lui sera accord®e. 
Ceci est appliqu® aux ®l®ments aux barres et quelques ®l®ments acro ¨ la poutre . 

 
Poutre:                                                                        Sol:             
                  A                    C                                   D                    E 
        (La jambe libre nôest par       3/1 tours pas 
       maintenue ¨ lôhorizontale                                                                               compl¯tement terminés) 
       du début à la fin)       

7.2.2 La reconnaissance des ®l®ments se fait dans lôordre chronologique. 
 
l y a 3 principes ¨ suivre pour la reconnaissance des ®l®ments : 
 
1. Un ®l®ment est reconnu comme un autre ®l®ment du tableau des ®l®ments en raison de 
faute technique.  
Dans ce cas, si lô®l®ment est ex®cut® plus tard dans lôexercice avec une technique correcte, les 
deux ®l®ments recevront la VD. Il seront consid®r®s comme 2 ®l®ments diff®rents du tableau. 
  

*Nôest pas pass® par 

la verticale. (élan) 

(Pas de cambr® et  

extension de la t°te) 
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7.3 Exigences de composition (EC) 2.00 P. 

ôôa) Seuls les ®l®ments du tableau des ®l®ments peuvent remplir les EC.ôô   
 
Barres:           (pas attrap®)    Pas de VD, pas de EC (®l®ment avec envol ¨ la m°me barre) 
 
Poutre:                            Pas de EC pour s®rie gymnique (le 1er ®l®ment pas dans le CdP) 
 
 

      
Barres :                                                                         Peut remplir EC #3 (une prise) et EC#4 (®l®ment sans envol avec un tour      
                          de 360Á min.) 
                            
    
 Poutre                   Peut remplir EC#3 (Une s®rie acro, min. de 2 ®l®ments avec envol dont un  

                                       salto) et EC#4 (®l®ment acro en ar.) 
Mais 
        Poutre                           Les ®l®ments ne peuvent pas °tre r®p®t®s pour remplir une autre EC 
                                               (flic- flac dans ce cas), donc pas de EC#3  
                       B         X   C Mais le 1er flic-flac ou le salto ar. tendu d®cal® peuvent °tre utilis®s pour  
                                               EC#4 
                                                  

ôôb) Un ®l®ment peut remplir plus dôune EC; cependant, un ®l®ment ne peut pas °tre  
  r®p®t® pour remplir une autre EC. ôô 
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7.4 Valeur de liaison (VL) 

ña) Les ®l®ments utilis®s pour la VL ne doivent PAS n®cessairement °tre parmi les 8 VD 
comptabilis®es. Tous les ®l®ments doivent °tre issus du tableau des ®l®ments.ôô   

Les ®l®ments en bleu comptent pour la VD, n®anmoins, le dernier saut gymnique A peut °tre 
utilis® pour la VL m°me sôil ne fait pas partie des 8 plus hautes VD (min 3 acro, min 3 gym). E
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ñd) Les ®l®ments d®valu®s peuvent °tre utilis®s pour la VL.ò 

D         D 

0.10 
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  ®lan 
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"f) dans une liaison directe de deux ®l®ments ou plus, le deuxi¯me ®l®ment peut °tre utilis®: 
          - la  premi¯re fois comme dernier ®l®ment de la liaison et  
          - la deuxi¯me fois comme premier ®l®ment de la nouvelle liaison." 

Donne indirect A+D+C = 0.10 ou direct D+C = 0.20. On ne peut pas utiliser        
pour les deux principes ¨ la fois et on doit choisir en faveur de la gymnaste 

Poutre 

óô La reconnaissance de la liaison directe ou indirecte (sol) devrait °tre en faveur de la gymnaste óô 
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7.4.1 Liaisons directes et indirectes 

Liaisons directes : liaisons dans lesquelles les ®l®ments sont ex®cut®s sans : 
 
"a) arr°t entre les ®l®ments" 

 

"e) extension ®vidente des jambes/hanches dans le 1er ®l®ment avant lôimpulsion   
pour le 2¯me    ®l®ment" 
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Plus 0.10 pour BS 
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https://www.youtube.com/watch?v=BzLkNJEYpPM&feature=youtu.be
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A la poutre, seuls les éléments acro B suivants, avec appui des  
mains et envol , peuvent être exécutés une 2ème fois  dans lôexercice 
 et/ou comme sortie pour la VL/BS, mais il ne reoivent quôune seule  
fois la VD. 

 

 

                                                               B      C                        B       (B)       D       

                   0.10                                 

Barres 

Les ®l®ments gym. ne peu-
vent pas °tre r®p®t®s sauf les 
tours en-dedans et en-dehors 
selon lôarticle 7.2.1 g) du CdP 

Exemples 

7.4.2 R®p®tition des ®l®ments pour la VL. 

 

ña) les ®l®ments ne peuvent pas °tre r®p®t®s dans une autre liaison pour obtenir la VL. 
        - Le d®compte des ®l®ments se fait dans lôordre chronologique.ò 

 

ñb) le m°me ®l®ment aux barres, ®l®ment acro ¨ la poutre et au sol, peut °tre ex®cut® deux fois 
dans une m°me liaison. ò 

Poutre 
Poutre Poutre 

(BS)  

Sol 

· On attribue la VL de 0.10 pour A+A+D indirect 

Le m°me ®l®ment peut °tre ex®cut® 2 fois dans une liai-
son (valable pour liaisons directes et indirectes au sol) 

ñ Lôordre des ®l®ments dans une liaison peut °tre choisi librement ¨ la poutre, au sol et aux 
barres (¨ moins qu'il y ait une condition sp®ciale pour la reconnaissance de la VL).ò 

(BS)  (BS)  

Poutre 

OU OU 

OU OU 

Barres Sol 

Poutre 
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Poutre 

· Si la gymnaste chute au salto Pak, la VL de 0.20 pour     

peut °tre accord®e. 

   

Barres 

· Si la gymnaste chute apr¯s                     la VL de 0.10 pour                                  
peut °tre accord®e mais pas 0.10 pour le Bonus S®rie. 

òc) dans une liaison directe de 3 ®l®ments ou plus, lô®l®ment r®p®t® aux barres avec envol ou le  
salto ¨ la poutre et au sol doit °tre li® directement . La VL sera attribu®e ¨ toutes les 
liaisonsó. 

Si les m°mes ®l®ments, au barres sont sans envol ou ¨ la poutre/sol les ®l®ments 
acro avec envol sont avec appui des mains, lô®l®ment r®p®t® ne peut pas °tre utilis® 
pour la VL suivante.ò.  

Poutre 
Barres 

Plus 0.10 de BS 

Barres Poutre 
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Sans envol Appui des mains 

Plus 0.10 de BS 

Envol 
Salto 

Plus 0.10 de BS 


