FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

La Lettre du CTM
Por M. Adrian STOICA, Presidente del Comité Técnico Masculino
Bucarest (ROM) / Lausanne (SUI), 31.08.2009
El Comité Técnico Masculino, después del Campeonato de Europa 2009 en Milan ITA, los Juegos
Universitarios 2009 en Belgrado SRB y las preguntas de algunas federaciones nacionales, analizé
y evalué durante sus reuniones de Mayo y Julio en Lausanne SUI los nuevos elementos
presentados a los diferentes miembros. Tomandose las siguientes decisiones:

Caballo con arcos:

» 270° Sohn sobre un brazo (con inicio de cambio de mano) al apoyo lateral= valor B

» 270° Sohn sobre un brazo (con inicio de cambio de mano) al apoyo transv. en un arco =
valor C

» Sohn comenzando y terminando en apoyo transversal sobre un arco = valor E (mover con
los otros elementos Sohn)

» Sohn desde apoyo lateral con desplazamiento al apoyo transversal en el cuerpo o al apoyo
lateral en posicion mixta = valor E (mismo cuadro que el Sohn)

*Nota: Se esta considerando devaluar el Sohn a valor D después del Campeonato del
Mundo de 2009

» 1/1 Spindle desde el arco con desplazamiento longitudinal atras desde un arco al centro =
valor E (mismo cuadro que Spindle entre los arcos)

» Molino en un arco + Molino en un arco + SDA desde un arco= valor D (Flop)

» Tong Fei con apoyo de una mano en el primer arco= valor C

» Stockli invertida desde apoyo transversal en el final al otro= valor D (McNeill USA)
Anillas:

» Pineda a cristo invertido = valor C (sélo por el cristo invertido)

» Desde cristo invertido bajar lentamente a suspension invertida y subir lentamente atras a
cristo (2s)= valor D (debe realizarse lentamente sin impulso) (Vorobiov UKR)

» Dominacion atras lentamente con brazos y cuerpo extendido a plancha (2 s) = valor E.(Yan
Mijayoung, CHN)

Salto:

» Tsukahara con mortal atras agrupado con 1/1 g. = 7.20 puntos (Ri Seng Guang, PRK)
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Paralelas:

» Impulso adelante, pidola atras con piernas abiertas y agarre con cuerpo extendido en la
horizontal (estilo Tkatchev) = valor E (Bhavsar USA)
Nota: El elemento ejecutado después del agarre recibira un valor independiente ej. si se

ejecuta después un molino (Valor E+C), o después Moy (valores E+C), o después Belle
agrupado (valor E+D)
Barra fija:

» Salida de mortal atras extendido = valor A (afiadir como progresién para junior)
» Moznik piernas abiertas = valor D

Clarificaciones para reforzar las expectativas técnicas:

Caballo con arcos:

> Driggs- El elemento debe demostrar un salto visible y agarre simultaneo en apoyo frontal
con dos manos para ser un valor E. De otra forma es un desplazamiento Magyar valor D.

» Elementos de tijeras al apoyo invertido- Hay actualmente 5 diferentes valores D de los
elementos de tijeras al apoyo invertido:

o Tijeras adelante con V4 g. a través del apoyo invertido en 1 arco, bajar al apoyo con
piernas abiertas (Li Ning- Codigo de puntuacion 1.4)

o Impulso atras con 4 g. a través del apoyo invertido en 1 arco, bajar al apoyo con
piernas abiertas (Codigo de puntuacion 1.22)

o Tijeras atras con %4 g. a través del apoyo invertido en 1 arco, ¥z giro bajar con
piernas abiertas at. (Bryan- Codigo de puntuacion 1.34)- debe de ejecutarse con
una mano al 2° arco y bajar atras al apoyo desde un brazo.

o Tijeras atras con V4 g. a través del apoyo invertido en 1 arco, ¥z giro bajar con
piernas abiertas at. (nuevo elemento)- debe de ejecutarse con una mano al 2° arco
y bajar atras al apoyo desde un brazo (afadir al Cédigo de puntuacion 1.40)

o0 Movimiento de piernas abiertas atras. (Bryan desde un impulso atras) a través del
apoyo inv. con 1/1 g y bajar a molinos o tijeras (Cddigo de puntuacién 1.46)

> Falta de extension del cuerpo en molinos 0 molinos piernas abiertas- El jurado E debe
aplicar la deduccioén global (- 0.3 o - 0.5) por el estilo de ejecucién (como extension del
cuerpo en todo el ejercicio). Los movimientos de cadera durante un elemento deben
deducirse como errores técnicos. La deduccién global es por el conjunto de un estilo de
ejecucion.

> Impulso extra en la ejecucidon de las tijeras - No se permiten %2 impulso extra en la
ejecucion de las tijeras. La deduccidén por esta violacién es de - 0.3.

Barra fija:

» Dislocacién (Adler) por el apoyo invertido. (clarificacion)

<15° 16-45° >45°
Jurado D valor C valor B sin valor
Jurado E -0.0 -0.0 -0.5

» Dislocacién. (Adler) y 1/1 g. a través del apoyo inv. en presa mixta o dorsal. (clarificacion)
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<15° 16-45° 46°- 90° >90°
Jurado D | valorDo E valorDo E valor B sin valor
Jurado E 0.0 -0.10-0.3 0.0 -0.5

» El Koste (valor C)- Steineman con pase de piernas en carpa al apoyo invertido. Este
elemento puede parecerse a una Stalder con piernas cerradas empezando desde un
molino checo (valor D) o Steineman (valor B).

Clarificaciones para reforzar las reglas actuales:

» Caballo con arcos- Regla especial de la repeticiéon de las Rusas
La tercera Rusa en un ejercicio no recibe valor basandose en la regla especial de la
repeticién en las Rusas en el caballo con arcos:

0 Rusas 1080 entre los arcos (valor E), Rusa 180 con 1/3 de desplazamiento (A), y
Rusa 1080 en un extremo (sin valor)

Si la ultima rusa es la salida, esta debe contarse siempre primero (Cédigo de
puntuacion — seccidn caballo con arcos):
0 Rusa 1080 entre los arcos (valor E), Rusa 180 con 1/3 de desplazamiento (A)- sin
valor, y Rusa 1080 de salida (contar primero como valor D)

» Suelo y Barrafija

o Explicacion de la regla especial de la repeticion en suelo (Rodar y saltos a facial) y
Barra fija (elementos con un brazo)
> 1° elemento= ok
2’ elemento, si es el mismo = repeticion, o si es diferente (ok para el valor)
3°" elemento, sin valor (jurado D) y -0.3 deduccion por composicion (jurado E)
4’y elementos siguientes - Sin valor (jurado D) y cada vez -0.3 deduccion por
composicion (jurado E)

VvV V VY

» Suelo- clarificacion de los grupos de elementos

0 #1 - Siun elemento del grupo IV se ejecuta solo como salida y no hay otro
elemento del grupo IV en el ejercicio = se reconoce el valor de la salida y el grupo
de elemento de la salida, pero no se reconocera el grupo IV porque falta el grupo
de elemento IV en el ejercicio.

o #2

Ejemplo- EG Il + EG Il + EG IIl + EG Il + EG |l salida (en un ejercicio)
La salida cuenta la primera, y se elimina el valor menor del grupo Il dentro del
ejercicio.

0 #3 - Siun doble mortal adelante agrupado se ejecuta en el ejercicio y se vuelve a
realizar en la salida = sin valor para la salida ni el grupo de elemento salida ya que
es una simple repeticion.

Arrca Adrian STOICA
C% Président CT GAM

“traducido por Julio Marcos Felipe MTC/FIG ESP

Un saludo,
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