FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

La Lettre du CTM N°24
Par M. Adrian STOICA, Président du Comité Technique

Bureau de la FIG, Lausanne (SUI) - 16.12.2009

Lors de sa réunion a Knoxville TN, USA, le Comité Technigue Masculin a analysé les
Championnats du Monde Individuels 2009 qui se sont déroulés a Londres. Les décisions suivantes
ont été prises:

Exercice au sol
Tous les éléments d’élévation a I'appui renversé DOIVENT avoir un maintien. Par conséquent,
l'article 27.3g, page 39 du Code de pointage, est supprimé.

Tableau des fautes et des déductions pour le Sol:
Plus de 2 fois la méme diagonale en succession directe: ajouter «avec ou sans éléments
intermédiaires entre les passages».

Nouvel élément:

Hypolito groupé = valeur E (cet élément apparaitra dans la méme case que I'Hypolito actuel, mais
il doit étre évalué en tant qu’élément séparé ayant sa propre valeur).

Modification du texte de I'Hypolito actuel (valeur F): la position doit étre modifiée de «carpé» a
«carpé ou tendu.

Cheval-arcons

Exigences pour les ciseaux passant par I'appui renversé:
L’élan & I'appui renversé doit étre exécuté sans la moindre hésitation et sans engagement
de force, avec corps tendu tout au long de I'exercice. Le gymnaste n’est pas requis de
serrer les jambes.
Un ciseau a I'appui renversé exécuté avec un engagement de force et une flexion marquée
des hanches entraine deux déductions séparées (jury E).
L'élément n'est pas reconnu (jury D) s'il y a un abaissement des hanches dans la tentative
d’'atteindre la position en appui renversé (a partir d'un ciseau ou vers I'exécution d'une
sortie). Le jury E applique une déduction de 0,5.

Clarifications concernant I'évaluation de I'élément Li Ning, ciseau a appui renverse, exécuté avec
des erreurs dans le mouvement de la ou des mains:
Une main descend de l'arcon, avec retour sur le méme l'arcon = valeur D (jury D):

déduction de 0,3 + autres erreurs d'exécution (jury E) pour appui renversé non maitrisé.
Une main descend de I'arcon, sans retour a I'ar¢con = valeur D (jury D): déduction de 0,5 +
autres erreurs d’exécution (jury E) pour appui renversé non maitrisé.

Les deux mains descendent de I'arcon = aucune valeur (jury D); déduction de 0,5 ou de 0,1
(faire la différence entre la continuation de I'exercice ou une chute) + autres erreurs
d’exécution (jury E).

Changment de valeur: La valeur de I'élément Sohn (également avec variations du transport)
change de E a D; #10 comme nouveau numéro d’identification, Groupe 1V, page 69 du Code.
La valeur des autres éléments type Sohn est inchangée:

Sohn 270° sur un bras (avec changement rapide de main) a appui latéral = valeur B

Sohn 270° sur un bras (avec changement rapide de main) a appui transvesal sur un argon

=valeur C
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Clarification: Le transport 3/3 visant a augmenter la valeur de la sortie en appui renversé doit
comprendre une rotation de 270° au minimum.

Anneaux
Pour éviter des déductions ou d’étre évalués comme un élan menant a un élément de maintien de
force, les éléments du type Pineda doivent étre exécutés lentement, avec corps et bras tendus.

Nouvel élément: Bascule a Hirondelle inversée (valeur F) page 77, Groupe Ill, No. 54.
Modification: Les éléments No. 17 et 23, page 78, sont éliminés; chacun va désormais étre
considéré comme deux éléments.

Saut

Nouveau saut - Rl Se Gwang PRK: le double Tsukahara avec rotation 1/1 (valeur 7.2) est ajouté a
la page 94, sous numéro d’identification 38.

Barres paralleles
Modification: Eléments placés dans la méme case (sont désormais considérés comme des
éléments identiques):
Grand tour en arriere, également avec % ou % rotation, et Wells se trouvent maintenant
dans la méme case (valeur C);
Etablissement avant en tournant & I'appui renversé et Cucherat-Celen occupent maintenant
la méme case (valeur D).

Page 110, Groupe lll, #34: Grand tour arriére avec ¥ rotation a appui. Pour cet élément, le CTM a
adopté le nom de Marinitch (valeur D).

L'élément Bhavsar sera placé dans la Groupe lll, # 5, page 109 du Code; valeur E.

Barre fixe

Clarification: Tout élément de reprise du type Moznik sans tour recevra la méme valeur que
I'élément identique sans tour.

Le Moznik jambes écartées (valeur D) occupera la méme case que le Moznik valeur E (ils seront
traités comme des éléments différents).

Nouveaux €léments:
A ajouter au Groupe V, No. 25: Simple salto arriere tendu (valeur A. Important pour le
développement des juniors).
A ajouter au Groupe I, page 124, No. 34: Piatti carpé avec ¥ rotation a prise mixte (valeur
D)
A ajouter au Groupe I, page 124, No. 29: Piatti tendu avec ¥ rotation a prise mixte (valeur
E)

Note: La sixieme version du Code contenant les récentes clarications et additions sera publiée
prochainement.

Soumis respectueusement par

Adrian STOICA Steve BUTCHER
Président du CTM Secrétaire du CTM




